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Perfuracio timpéanica

A perfuragdo da membrana
timpanica pode ocorrer de va-
rias maneiras como as descritas
abaixo:

- Acidente por penetragio de
cotonetes.

- Acidente por explosdo de
fogos de artificio.

- Traumatismo no ouvido em
agressao por tapa no ouvido.

- Infec¢do como a otite mé-
dia aguda (forte dor de ouvido
que aparece no decorrer de um
episodio de rinite, com obstru-
¢do nasal e coriza, causada por
infecgdes virais ou por crises
de alergia).

- Infec¢do como a otite mé-
dia cronica (saida de pus pelo
ouvido, por muitos dias, sem
dor)

- Como tratamento para dre-
nar o pus de uma otite média
aguda ou para ventilar artifici-
almente a orelha média nos ca-
sos de otite média serosa (otite
com liquido na orelha média,
sem supuragio, sem dor).

Aquelas causadas pelos trau-
matismos se fecham espontane-
amente na grande maioria dos
casos. Quando isso nao aconte-
ce, apos alguns meses de obser-
vagao, podem ser fechadas com
a cirurgia chamada de timpa-
noplastia. A perda de audi¢do
nestes casos ¢ leve e reverte a
normalidade apos o fechamen-
to da membrana timpanica.

Nos casos de otite mé-
dia aguda raramente o ouvido
“vem a furo” (drena pus pelo
canal auditivo externo). Nestes
casos a supuragio pelo ouvido
alivia a dor através de uma per-
furagdo timpanica que fecha es-
pontanecamente. A perda audi-
tiva nestes casos também ¢

Mitos ou realidade?

- Um furo no timpano causa surdez profunda, irreversivel...
- E falta de higiene nao retirar a cera dos ouvidos...
- Uma das causas mais freqiientes de dor de cabega € a sinusite...

reversivel com a cura da otite.

Nos casos de otite média cro-
nica, em sua grande maioria, a per-
furagio da membrana timpanica é
permanente. Ocorre uma supura-
¢d0 constante ou intermitente.
Com tratamento a orelha pode pa-
rar de supurar, mas a supuragio
volte se entrar agua no ouvido.
Nos casos de pequenas perfura-
¢oes a audigdo pode ser normal
sendo mais prejudicada quanto
maior for a perfuragéo.

A perfuragio da membrana
timpanica para tratamento da
otite média aguda (procedimen-
to conhecido por paracentese ou
“lancetar” o ouvido) e a perfura-
¢a4o da membrana timpanica para
tratamento da otite média sero-
sa além da ndo causarem perda
auditiva ainda a tornam a audi-
¢ao melhor.

Limpeza dos canais audi-
tivos externos

O ceramen (cera do ouvido) é
produzido no ter¢o externo do ca-
nal auditivo externo.

Sua presenga neste local tem
algumas fungdes:

- Proteger a orelha, junto com
os pelos da parte externa do canal
auditivo externo, da entrada de
insetos.

- Impermeabilizar esta parte da
pele do canal.

- Manter um grau de umidade
adequado.

- Proteger a pele de infecgdes.

O cerumen ¢ produzido de for-
ma continua durante a vida toda e
ele ndo obstrui o canal auditivo
externo em todas as pessoas por-
que a orelha tem um mecanismo
de autolimpeza.

A pele do canal auditivo, como
toda a pele do corpo, esta em cons-
tante renovagdo. As células jo-
vens vao substituindo as antigas,
na medida em que estas morrem e
descamam depois de certo tempo

de vida. No canal auditivo as cé-

lulas jovens nascem na membra-
na timpénica e na medida em que
envelhecem se dirigem para fora
e vao descamar na regido do pavi-
lhdo auricular.

Durante a passagem desta “cor-
rente celular de pele” pelo tergo
externo do canal auditivo o cert-
men acaba sendo levado junto e
aparece também no pavilhdo au-
ricular.

Remover estes detritos no pa-
vilhéo auricular, fora do canal au-
ditivo externo, ¢ recomendavel.

Remover o cerumen do interi-
or do canal auditivo externo ¢ in-
desejavel, pois expde o ouvido a
infec¢des além de causar muita
coceira pelo ressecamento da pele.

Usar cotonetes para “limpar” o
interior do canal auditivo exter-
no € perigoso (pode ferir a pele do
canal auditivo e até mesmo perfu-
rar acidentalmente a membrana
timpanica), tanto que e o proprio
fabricante, na embalagem, adver-
te quanto a esse mau uso do seu
produto.

Dor de cabega e sinusite
Os ossos da face sdo ocos e tém

A figura
, o lado
ilustra o

estrago
que um
acidente
com
cotonetes
pode
fazer
com a
membra-
na
. timpanica
ar dentro de cavidades conheci-
das como seios da face. Estas ca-
vidades trocam o ar com as fossas
nasais. Com o mau funcionamen-
to do nariz durante episodios de
rinite (com obstrugdo nasal e co-
riza, causada por infecgdes virais
ou por crises de alergia) os seios
tém sua aeragdo prejudicada e se
infeccionam. A infecgdo dos sei-
os ¢ conhecida pelo nome de si-
nusite aguda (do latim sinus, que
€ 0 mesmo que seio).

Os sintomas principais de uma
sinusite aguda sdo obstrugdo na-

Na figura ao lado"
observam-se, do lado
esquerdo da foto, os
seios da face normal-
mente aerados e, do
lado direito, os seios
com seu revestimento
mucoso edemaciado
e contendo secregao
purulenta
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sal, secrecdo nasal verde e ama-
relada, tosse, sensagao de peso
na face que piora quando se
abaixa a cabeca e, em alguns
casos dor de cabega.

As sinusites crdnicas sdo
aquelas que persistem por mais
de um més, as vezes anos. Seus
sintomas principais sdo tosse,
corrimento nasal continuo, per-
da de olfato, mau halito, obs-
trugao nasal e raramente dor de
cabe¢a (quando ele se torna
aguda novamente). Todos es-
tes sintomas podem ocorrer de
forma isolada, por exemplo,
apenas tosse, ou em qualquer
combinagao, por exemplo, mau
halito e corrimento nasal.

Pode-se dizer que a dor de
cabega, como um sintoma iso-
lado, sem nenhum tipo de sin-
toma nasal, que aparece um dia
e no outro nio esta mais pre-
sente, tem quase que nenhuma
chance de ser causada por uma
sinusite.

Conclusao

Estes sdo trés mitos com os
quais convivemos diariamente,
a realidade é bem diferente da
sabedoria popular nestes casos.
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= Diagndstico preciso do local lesado e das causas de: :

= “Labirintites", tonturas, vertigens e desequilibrio corporal Fones (55) 3223 7850
O Surdez em adultos, criancas e bebés.
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